Kurzweilige Mountainbike-Tour vom
Zoggler Stausee im Ultental Gber Steinrast
und Kuppelwieser Alm zum Arzkarsee
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dein mountainbike tourenguide in den alpen

Tour-ID #140
Eine Mountainbike-Tour weit hinauf in hochalpines Gebiet verlduft Region, Land Ortlergruppe, IT
vom Zoggler Stausee nahe St. Walburg im Ultental iiber das Startort 39016 Ulten / St. Walburg
Bergrestaurant Steinrast (1723m) und die Kuppelwieser Alm Strec.:kenlﬁnge 25.3 km (hin und zuriick)
(1970m) bis zur Staumauer des Arzkarsees (2256m) 6stlich des ::::::: ] ] :3 2
Hasenohrl (3257m) Gipfels. Die kontinuierlich moderate Steigung Dauer 307 Std.

macht diese Tour zu einer mittelschweren Herausforderung fiir
trainierte Mountainbiker mit eindrucksvollem Panorama.

Beschaffenheit

Asphalt, Schotter
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Niveau -
Fahrtechnik I

Eigenschaften ® E-Bike tauglich

Anfahrtsbeschreibung

Von Bozen (Bolzano) kommend nehmen wir der Schnellstrale in Richtung Meran (Merano). Auf Hohe Lana verlassen wir die Schnellstrae,
fahren in westlicher Richtung in die Gemeinde Lana und folgen anschlieRend der Beschilderung weiter ins Ultental (Val d'Ultimo). Auf der
kurvenreichen Strecke bleiben wir bis kurz vor St. Walburg (Santa Valburga) am Zoggler Stausee. Auf Hohe der Abzweigung in Richtung
Kuppelwieser Alm befindet sich linker Hand eine kostenlose Parkmdglichkeit.

Parkmaoglichkeiten

Kostenlose Parkgelegenheit am Ufer des Zoggler Stausees (ca. 1156m), Ulten / St. Walburg.

Ausfuhrliche Tourenbeschreibung

Wir folgen der Abzweigung Kuppelwieser Alm ausgehend vom Parkplatz am Ufer des Zoggler Stausees zunachst auf einer gut ausgebauten
und geschmeidig befahrbaren Teerstralle bergauf. Etwas mehr als vier Kilometer erstreckt sich die StralRe bei durchschnittlich neun Prozent
Anstieg und bietet uns so die Mdglichkeit uns gemditlich warm zu fahren. Wer diese Passage der Tour tiberspringen mochte, kann statt mit
Muskelkraft auch mit dem PKW hinauf zum Hotel Restaurant Weiberhimml (1520m) fahren und die Tour vom nebengelegenen Parkplatz aus
beginnen. Somit spart man sich bei Bedarf etwas tber dreihundert Hhenmeter Auffahrt.

Nachdem wir die ersten vier Kilometer auf dem Mountainbike (iber die aussichtsreiche Stralle hinter uns gebracht haben, folgen wir der
weiterhin geteerten Fahrbahn anschlieBend fiir etwas mehr als zweieinhalb Kilometer bergan. Links und rechts umsaumt von Baumen und
Strauchern bleibt uns zunachst lediglich der Blick gen Norden auf die schroffen und kargen Felshédnge, die einen Grat bilden zwischen Hoher
Dieb (2730m) im Osten und dem Gipfel des Hasendhrl (3257m) im Westen. Eine bereits von der Ferne eindrucksvoll erscheinende Kulisse, die
wir im Verlauf dieser Tour noch aus der Nahe erleben kdnnen.

Nach weiteren zweihundert Hohenmetern gelangen wir schlieBlich in die weitlaufige Ebene rund um das Bergrestaurant Steinrast (1723m),
ein bei Touristen beliebtes Ausflugsziel weil es mit einem Kraftfahrzeug zugénglich ist. Weit oberhalb am Ende des Hochtals thront bereits die
flinfundachtzig Meter hohe Gewichtsstaumauer des Arzkar-Stausees, der hdchste Punkt und zugleich das Ziel der hier beschriebenen Tour.
Mit dem Ziel im Blick treten wir zligig voran und folgen der Teerstralle dhnlich dem Verlauf der Materialseilbahn hinauf zur Kuppelwieser Alm
(1970m), die wir nach etwa drei Kilometern bei unverandert moderater Steigung erreichen.

Erst ab der Almist nun auch fiir motorisierte Fahrzeuge offiziell Schluss. Und so folgen wir fortan einer Kiesstral3e hinein in ein karges und
schon wenige Hohenmeter spater zunehmend kahler werdendes, hochalpines Gebiet. Von Gerdll durchsetzte Flanken und kontinuierlich
lichter werdende Baumgruppen pragen das Bild dieses Tourenabschnitts. Ein beeindruckendes Panorama umgibt uns, wahrend wir bei etwa
zwolf Prozent Steigung den Serpentinen Uber teilweise grob beschaffenen Untergrund bergauf folgen. Nach weiteren zweieinhalb Kilometern
erreichen wir schlieBlich die gewaltige Staumauer am Arzkarsee (2256m). Gespeist aus dem Gletschergebiet des Hasenohrl (3257m) mit
Hasenohrlferner und Kuppelwiesferner besitzt das Wasser des Speichersees eine kréftige, tiirkise Farbe. Der Ausblick auf die umliegenden
Steilhdnge und Felsgipfel sowie zuriick in Richtung Tal lassen uns ein wenig hier oben verweilen, bevor wir die Riickfahrt antreten.
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