Von Lenggries-Fall am Sylvensteinspeicher
uber die Jausenstation Aquila zur
Rotwandalm unterhalb des Juifen
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dein mountainbike tourenguide in den alpen

Tour-ID #30
Konditionell mittelschwere Biketour vom Lenggrieser Ortsteil Fall Region, Land Bayerische Voralpen, DE
am Sylvenstein entlang des Béchentals vorbei an einer Startort 83661 Lenggries / Fall
Jausenstation, dem ehemaligen Forsthaus Aquila (919m) hinauf Streckenlinge 34.6 km (hin und zuriick)
bis zur Rotwandalm (1525m) unterhalb des Juifen (1987m) im Anstieg 1009 m
tiroler Karwendelgebirge. Die Gesamtstrecke von dreilig Kilometern Abstieg 1009 m

Dauer 4:05 Std.

sollte nicht zu sehr auf die leichte Schulter genommen werden.

Autor: Martin Schindler

Beschaffenheit

Asphalt, Schotter

Quelle: www.mtbsepp.de Panorama | | | |
Kondition |
Niveau |
Fahrtechnik 1

Eigenschaften ® E-Bike tauglich

Anfahrtsbeschreibung

Von Bad Tolz kommend fahren wir tiber Lenggries bis zum Sylvensteinspeicher. An der oben auf der Staumauer gelegenen Abzweigung
folgen wir der StralRe rechter Hand und fahren liber die Sylvensteinbriicke bis nach Fall. Dort biegen wir links in die Diirrachstral3e ein und
parken gegen Ende des bebauten Gebietes am Parkplatz links neben der Stral3e.

Parkmaoglichkeiten

Kostenloser Parkplatz, Fall (773m).

Ausfuhrliche Tourenbeschreibung

Wir folgen der geteerten und fiir Kraftfahrzeuge in der Regel gesperrten Dirrachstralle von Fall aus geradewegs und nahezu ebenerdig fir
etwa eineinhalb Kilometer in den Wald hinein zu einer Abzweigung, an welcher wir rechts weiterfahren. Die darauffolgenden sieben Kilometer
verliuft die Strecke ohne groRartige Steigungen weiter bis wir am Anfang des Bichentals die Grenze zu Osterreich iberqueren. Ein altes
Grenzhaus zeugt noch von der Zeit vor Offnung der Binnengrenzen européischer Mitgliedsstaaten. Dort miindet dann auch die TeerstraRe in
einen gut befahrbaren Forstweg.

Nicht einmal einen Kilometer weiter stoBen wir auf das alte Forsthaus Aquila (919m), das seit einigen Jahren als Jausenstation dient. Bei
dieser Tour lohnt sich eine Einkehr aber wohl erst auf dem Riickweg, die bisherige Teilstrecke ringt einem nur wenige Schweiltropfen ab.
Daher lassen wir die Jausenstation sprichwartlich links liegen. Wir treffen alsbald auf eine Weggabelung, die man nicht unbeachtet lassen
sollte. Dort né@mlich biegen wir, vorbei an der Scheune, zu unserer linken ein und stellen erstmals fest, dass der Weg langsam bergauf verlduft
und die bisher gemiitliche Fahrt stetig anspruchsvoller wird. Etwa eineinhalb Kilometer geht es bei bis zu fiinfzehn Prozent Steigung hinauf
und wir gewinnen die ersten, wirklich erarbeiteten Hohenmeter. Am Ende der Passage folgen wir der linken Abzweigung, die uns ein gutes
Stiick weiter vorne zu einer weiteren Verzweigung fiihrt. Der bislang dichte Bergwald wird nun zunehmend lichter und wir kdnnen ein paar
ersten Blicke in die Ferne erhaschen. An der besagten Abzweigung halten wir uns rechts, treten weitere eineinhalb Kilometer hinauf und
folgen dort dem Weg zu unserer linken, welcher uns vorbei an kleineren Abhangen tiber die Zotenalm Mittelleger (1296m) um den Raberskopf
(1383m) herum stets bergauf lenkt.

Von besagter Alm, die ausschlieRlich landwirtschaftlich genutzt wird, sind es noch knappe drei Kilometer und gute zweihundert Hohenmeter
Anstieg entlang des Hauptweges bis hinauf zur Rotwandalm (1525m), dem Ziel unserer Tour - die immer mal wieder abzweigenden bzw.
einmiindenden kleinen Wege lassen wir unbeachtet. Kurz vor der sich rechts neben dem Weg befindenden Baieralm I6sen groRflachige
Almwiesen langsam den Bergwald ab. Die Aussicht wird von nun an immer besser, oben am Sattel lassen sich die griinen Hange rund um den
Juifen und die umliegenden Berge des Karwendels bestens iiberblicken. Die dort befindliche Rotwandalm ist in den Sommermonaten am
Wochenende bewirtet und ladt bei passenden Wetterverhaltnissen schlielllich zur gemiitlichen Rast mit groRartigem Bergblick ein, bevor es
wieder hinunter ins Tal geht.
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