Gemuitliche MTB-Tour von Arzbach uber
die Kirchsteinhitte zur Hinteren
Langentalalm

Die entspannte Tour von Wackersberg Arzbach tiber das eingangs
schattige Langental und die Kirchsteinhitte (1005m) bis hinter zur
Hinteren Langentalalm (1035m) eignet sich ideal als kurze
Wochenend- oder Feierabendroute. Gelegentlich steilere Passagen
sorgen dabei fir die notige Abwechslung, wahrend es meist
gemiitlich durch die urige Almlandschaft unterhalb von
Probstenwand (1614m) und Benediktenwand (1801m) geht.
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Anfahrtsbeschreibung
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dein mountainbike tourenguide in den alpen
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Bayerische Voralpen, DE
83646 Arzbach

10.5 km (hin und zuriick)
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Asphalt, Schotter
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® E-Bike tauglich

Von der Autobahnausfahrt Holzkichen an der A8 Miinchen - Salzburg fahren wir zuerst in Richtung Bad Tolz und halten uns stets auf der
B13. Nachdem wir die Isar entlang der Umgehungsstralle tiberquert haben, halten wir uns an der darauffolgenden Ampelkreuzung rechts
und fahren hinunter ans Isarufer. Dort biegen wir schliellich rechts Richtung Wackersberg/Arzbach ab und folgen der Strale bis in den
Ortskern von Arzbach, wo uns eine kleine Kirche auf die Abzweigung in die LéangentalstralRe zur Rechten hinweist, der wir bis zum

Wanderparkplatz folgen.&nbsp;

Parkmaoglichkeiten

Kostenloser Wanderparkplatz im Langental (721m), Arzbach.<br><br>Alternativ bietet sich ein zweiter kostenloser Wanderparkplatz (789m)
an, den man etwa eineinhalb Kilometer der Route tiber die Briicke und weiter nach Rechts folgend erreicht.

Ausfuhrliche Tourenbeschreibung

Wir Giberqueren die Briicke liber den Arzbach und fahren rechts ins Langental hinein. Eine TeerstralRe fiihrt uns rasch durch das schattige,
kiihle Tal - stets entlang des Bachlaufs mit nur geringfligigem Anstieg erreichen wir etwa eineinhalb Kilometer spater den alternativen
Parkplatz im Langental. Bis hierhin konnte man kaum von Anstrengung sprechen, dies dndert sich nun aber rasch. Denn dort wo Arzbach

und Lettenbach zusammenflieRen tGiberqueren wir eine weitere Briicke und folgen der mittlerweile gekiesten Forststralle bergan. Der

darauffolgende Kilometer fiihrt uns kurvenreich und mit einer durchschnittlichen Steigung von fiinfzehn Prozent hinauf, ehe wir eine

Weggabelung erreichen.

Der Beschilderung folgend biegen wir links in Richtung Langental ab und verlassen kurz darauf den Schutz des Waldes. Nur wenige hundert

Meter weiter tauchen wir jedoch erneut ein in den Schatten. Wir iberwinden noch einige Hohenmeter und erreichen nach nicht mal einem
halben Kilometer die tiberschaubare Weideflache rund um die privat gefiihrte Gabrielalm (965m). Etwa flinfhundert Meter weiter erreichen
wir die Kirchsteinhitte (1005m), ein wohlbekanntes Ausflugsziel im Isarwinkel.

Wir lassen diese Einkehrgelegenheit jedoch unbeachtet und passieren wenige Meter hinter der Kirchsteinhtitte einen kleinen Wasserlauf sowie
eine Weideeinrichtung. Dahinter er6ffnet sich uns nun schliefilich ein weitlaufiges Almgebiet mit Blick auf die umschlieRenden Berge. In der
Ferne sind dabei die Probstenwand (1614m), die Benediktenwand (1801m) sowie Hinterer und Vorderer Latschenkopf (1667m, 1670m) zu
erkennen. Der Weg fiihrt uns gemachlich vorbei an Aimwiesen und den landwirtschaftlich genutzten Hauserbauernalm (1003m) und
Langentalalm (1004m). Teilweise leicht bergab fahrend erreichen wir schlieRlich nach etwas mehr als fiinf Kilometern seit Beginn der Tour
am Parkplatz die Hintere Langentalalm (1035m) am Fule des Langenberg (1422m), das Ziel dieser Tour. Die urige Alm vor der felsigen
Kulisse von Probsten- und Benediktenwand ist wahrend der Alimmonate bewirtschaftet und erwartet Wanderer und Mountainbiker mit

Brotzeiten, Getranken, hausgemachten Kuchen und selbst gebrannten Schnapsen.

Wer fiir den Riickweg noch etwas Abwechslung sucht, der kann auf Hohe der Léangentalalm (1004m) nahe der kleinen Briicke iber den
Bachlauf rechts in einen Pfad einfahren. Dieser ist meist befahrbar, teils jedoch schiebend zu bewaltigen und fiihrt weiter auf einer
Forststralle iber den Vorderleitenberg hinunter zum Eingang des Langentals bis hin zur Briicke nahe dem Ausgangspunkt dieser Tour, die
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wir zu Beginn iiberquert hatten.
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