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dein mountainbike tourenguide in den alpen

Lenggries Langeneck durch das
Schwarzenbachtal zur Rautalm

Tour-ID #127
Auf gemiitlichen und kaum frequentierten Wegen verlauft diese Region, Land Bayerische Voralpen, DE
Mountainbike-Tour von Langeneck bei Lenggries hinein ins Startort 83661 Lenggries / Langeneck
beschauliche Schwarzenbachtal vorbei an griinen Wiesen, durch Streckenlinge 19.0 km (hin und zuriick)
den schattig kiihlen Wald und schliel3lich auf einem schmalen, Anstieg 441 m
kleinen Pfad bis hin zur versteckt gelegenen Rautalm (1036m). Ideal Abstieg 441m

Dauer 2:16 Std.

flr Mountainbike-Neulinge oder als MTB-Ausflug fiir die ganze
Familie. Keine Einkehrmdoglichkeit!

Autor: Martin Schindler

Beschaffenheit

Asphalt, Schotter, Wald-/Wiesen-
/Wanderweg

Quelle: www.mtbsepp.de Panorama 1
Kondition ]
Niveau [
Fahrtechnik 1

Anfahrtsbeschreibung

Eigenschaften

® E-Bike tauglich

Von Bad T6lz kommend fahren wir auf der Bundesstralle B13 in Richtung Lenggries. Wir passieren die Ortszufahrt und folgen der
Schnellstralle unter der Isarbriicke hindurch weiter nach Siiden. Erst zwei Ausfahrten weiter biegen wir links von der BundesstralRe ab in
Richtung Jachenau. Hierzu wechseln wir iber die Bretonenbriicke das Ufer auf die Westseite der Isar und biegen anschlieBend an der T-
Kreuzung links ab um nach Langeneck zu gelangen. Vor der Briicke tiber den Schwarzenbach fiihrt ein Weg ins gleichnamige
Schwarzenbachtal, welchen wir im Zuge dieser Tour befahren werden. Unmittelbar nach der Briicke befinden sich beidseitig vereinzelte
Parkmaglichkeiten (teilweise nicht als solche gekennzeichnet). Wir empfehlen jedoch eine Parkgelegenheit links der StralRe anzupeilen, da

man von dort dann unmittelbar auf den benachbarten Radweg gelangt.

Parkmaoglichkeiten

Kostenlose Parkmdglichkeit bei Langeneck, Lenggries (ca. 733m).

Ausfuhrliche Tourenbeschreibung

Hat man - wie wir - eine Parkmdglichkeit zwischen der Strae und dem Radweg an der Isar gefunden, so steigt man lediglich auf sein Bike,
fahrt in den Radweg ein und folgt diesem in nérdlicher Richtung bis zur Briicke tiber den Schwarzenbach. Nur etwa siebzig Meter weiter
liberqueren wir die StralRe vorsichtig auf die gegentiiberliegende Seite und folgen der Beschilderung ins Schwarzenbachtal. Entlang der
Teerstrale fahren wir zwischen den Wohnhausern hindurch eine kleine Anhéhe hinauf und finden uns schon kurz darauf inmitten der

unbebauten und weitldufigen Natur am FuBe des Braunecks (1555m) wieder. Knapp drei Kilometer fahren wir meist ebenerdig oder bei nur
leichtem Anstieg Uber die geteerte, schmale Strale hinein ins Schwarzenbachtal, welches mit zunehmendem Kilometerstand immer schmaler
zu werden scheint.

Das Panorama und der freie Blick auf die umliegenden Gipfel Beigenstein (1518m), Brauneck (1555m) und die Achselkopfe (1709m) werden
im weiteren Verlauf leider génzlich durch den dichten Wald abgeldst, der uns jedoch bei sommerlichen Temperaturen Schatten spendet und
uns die notige Abkiihlung verschafft. In einer Rechtskurve verzweigt der zuvor so geradlinig verlaufene Weg erstmals. Wir halten uns hier
weiter rechts und folgen der Beschilderung in Richtung Langenecksattel, Jachenau, Krottenalm, Scharnitzalm und Benediktenwand.

Kurz darauf verwandelt sich der geteerte Untergrund in einen gut ausgebauten Kiesweg, dem wir anschlieRend parallel zum Lauf des
Schwarzenbachs folgen. Die Steigung nimmt nun langsam zu und ldsst dabei noch genligend Raum damit wir uns ausgiebig auf weitere
Anstiege vorbereiten konnen. Hinter einer Rechtskehre erreicht die Strecke teilweise um die fiinfzehn Prozent und wir gewinnen endlich an
Hohe. Vorbei an der privat genutzten Dora-Kiessling-Hiitte (910m), die in einer Linkskurve am rechten Wegesrand anzufinden ist, fahren wir
weiter bergauf und lassen vereinzelte Abzweigungen unbeachtet. Wir halten uns nachfolgend stets links, treten uns noch einige kleinere
Anstiege hoch und fahren schliellich fiir etwa zweieinhalb Kilometer der ForststralRe folgend bis zu einem groRRen, runden Wendeplatz.

Dort endet schlieBlich der breite Wirtschaftsweg und die Weiterfahrt bis zur Rautalm (1036m) erfolgt auf einem schmalen, Singletrail
ghnlichen Waldpfad. Uber den zumeist gekiesten Untergrund ldsst es sich optimal fahren und nur kleinere Hindernisse wie Rinnsale oder
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hervorstehende Wurzeln bzw. Steine erfordern ein gewisses Mal} an Konzentration. Insbesondere fiir Mountainbike-Neulinge eine ideale
Passage um sich mit den verschiedenen Bodenbeschaffenheiten vertraut zu machen.

Nachdem wir die ersten rund dreihundert Meter des Pfades und somit schlieflich auch den héchsten Punkt der Tour hinter uns gebracht
haben, geht es anschlieBend kontinuierlich bergab. Hierbei ist Vorsicht geboten! Links des Weges féllt das Geldnde teilweise steil ab und es
gilt daher besonders an Stellen an denen man sich nicht sicher fiihlt, einfach abzusteigen und zu schieben. Noch flott zwei kleine Briicken
Uberquert und schon breitet sich eine groRziigige Lichtung vor uns aus - das Gebiet rund um die Rautalm (1036m). Die Alm gehort seit 1924
der Knorr-Bremse AG und wird daher nur privat genutzt. Fragt man aber freundlich bei den Hiittengésten nach, darf man sich sicherlich
gerne fiir eine kleine Rast dort aufhalten.

Der Riickweg erfolgt liber die von der Herfahrt bekannte Route zuriick durch das Schwarzenbachtal nach Langeneck. Fiir trainierte
Mountainbiker bietet sich zudem die Mdglichkeit, von der Rautalm in siidwestlicher Richtung dem anspruchsvollen Trail durch den Wald
hinunter ins Bachbett des Schwarzenbachs zu folgen und anschlieend tiber die Tragepassage hinauf zur Ortereralm (1021m) zu gelangen.
Von dort aus fiihrt eine steile Schotterstralle auf den Langeneck-Sattel (1167m) von wo aus man die Weiterfahrt hinauf zu den Scharnitz-
Almen unterhalb der Benediktenwand (1801m) in Angriff nehmen oder aber hinab in die Jachenau fahren kann.

Hinweis: Die Nutzung dieser Daten ist ausschliellich fiir den privaten Gebrauch gestattet und erfolgt stets auf eigene Gefahr. Eine Weitergabe an Dritte
oder die Veroffentlichung der Daten ist nicht gestattet.
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