Abwechslungsreiche Mountainbike-Tour
von Altenau durch das Halblechtal ins
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dein mountainbike tourenguide in den alpen

Ostallgau und rund um den Trauchberg
zurick

Tour-ID #179
Region, Land Ammergauer Alpen, DE
Startort 82442 Saulgrub / Altenau
Einmal rund um den Trauchberg, genauer gesagt um die Hohe Streckenliinge 40.3 km (Rundtour)
Bleick (1638m), von Unternogg bei Altenau bis nach Halblech ins Anstieg 977 m
Ostallgau. Die landschaftlich schéne und technisch einfache Runde Abstieg 974 m
verlauft entlang der Trauchgauer Ach, Halbammer und Halblech Dauer 5:03 Std.

und fiihrt durch Walder, Moore und Wiesen. Einkehrmaglichkeiten in
der Trauchgauer Almstube (809m) sowie im historischen Forsthaus
Unternogg (840m).

Beschaffenheit

Asphalt, Schotter, Wald-/Wiesen-
/Wanderweg

Panorama ]
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Fahrtechnik ]

Eigenschaften G2 Rundtour

Anfahrtsbeschreibung

® E-Bike tauglich
%€ mit Einkehrméglichkeit

Von Miinchen kommend (iber die Autobahn A95 Miinchen - Garmisch in siidlicher Richtung bis nach Oberau und anschlielend entlang der
B23 liber Ettal vorbei an Oberammergau. Auf halber Strecke zwischen Unterammergau und Saulgrub geht es auf Hohe Wurmansau links in
das zu Saulgrub gehorende Dorf Altenau. Nordlich des Ortskerns fiihrt die UnternoggstralRe nach Westen (iber die Ammer bis zum Forsthaus
Unternogg in dessen unmittelbarer Nahe sich eine Parkgelegenheit befindet.

Parkmaoglichkeiten

Kostenlose Parkgelegenheit nahe dem Forsthaus Unternogg (836m), Altenau.

Ausfuhrliche Tourenbeschreibung

Kurz nachdem wir am Parkplatz auf unsere Mountainbikes gestiegen sind, passieren wir das historische Forsthaus Unternogg (840m) - in

welchem bereits Ludwig Il., Kdnig von Bayern einst gespeist haben soll - und folgen der Konigsstralle westwarts bis kurz vor die Briicke Giber
die Halbammer. Auf einem breiten, gut ausgebauten Schotterweg geht es fortan parallel zum Bachlauf nach Siiden taleinwarts.

Nach etwa drei Kilometern halten wir uns an einer Weggabelung gemaR der Beschilderung links in Richtung Trauchgau und Brunnenkopf.

Entlang der darauffolgenden sechs Kilometer fiihrt der Weg teilweise steil bergauf. Noch vor der Hubertuskapelle biegen wir erneut rechts ab
und bleiben so auf dem ausgewiesenen Rundweg "Um den Trauchberg". Uber die bewaldeten Flanken des Rosskopf (1172m) gelangen wir

schlieBlich zur rechts am Waldrand liegenden Mardersteig Diensthitte (1149m) und erreichen so den hochsten Punkt auf dieser Tour, ehe wir

kurz darauf rechts tiber eine kleine Briicke weiter nach Trauchgau und Wasserscheid fahren.

Ein schmaler Waldweg bringt uns anschlieRend bis zur ndchsten Forststrale an der wir uns dank der Beschilderung nach Halblech und
Wasserscheide orientieren. Nachdem es zunéchst ziligig bergab geht, erreichen wir dank der zahlreichen Wegweiser etwa fiinf Kilometer
spater zielsicher die Wasserscheidhiitte (1095m). Der nur wenige Meter vor der Hitte an einem Baumstamm befestigte Schédel eines
Ochsen ldsst uns einen kurzen Stopp "beim Ochsenkopf" einlegen und das dortige Gedicht lesen: "Ein wilder Bér ein Ochsentier, gerieten
aneinander hier. Der Bér sich dachte, krieg mal nen FraR, der Ochs verstand jedoch keinen Spal. Ein Kdmpfen gab's, viel Grimm und Wut, bis

beide lagen tot im Blut."

Weiter geht es geradewegs hinunter bis ins Tal des Halblech wo wir uns links halten und anschlieRend der TeerstralRe talauswarts bis nach
Trauchgau folgen. Im Ort fahren wir nach rechts in die Australle ein und halten uns stets der Beschilderung folgend in Richtung Almstube.
Ein kleiner Abstecher auf die StraRBe "Im Bruch" bringt uns schlieRlich zur bewirtschafteten Trauchgauer Almstube (809m).

Vorbei an saftigen Wiesen, durch Moore, liber Forstwege und schmale TeerstrafRen geht es anschlieBend quer durch ein dichtes, zum Gliick
bestens ausgeschildertes Wegenetz nach Oberreithen und Schober und anschlieRend zehn Kilometer in 6stlicher Richtung zuriick bis nach
Unternogg wo der Biergarten im Forsthaus Unternogg uns nach dieser ausgiebigen, abwechslungsreichen und landschaftlich schonen
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Rundtour um den Hohen Trauchberg schlieflich zur Einkehr lockt.
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